oaOVl rq

D

OSWIADCZENIE

uprawniajace do udziatu w zajeciach ,,AKTYWNA MAMA” w UROVITA Rehabilitacja

IMIE | NAZWISKO UCZESTNICZKI: ..ottt sttt e et s s s st e s e e e et s e s sat et bt b e b s s e e na e sae e s

Oswiadczenie lekarza prowadzacego cigze

o Nie stwierdzam przeciwwskazan zdrowotnych i wyrazam zgode na uczestnictwo w zajeciach ruchowych
W Cigzy.
o Wyrazam zgode na uczestnictwo w zajeciach z zastrzezeniem

Data, pieczec i podpis lekarza prowadzacego cigze

Program ,, AKTYWNA MAMA” skierowany jest dla kobiet w cigzy i po cigzy, a jego celem jest przygotowanie fizyczne
do porodu oraz dbatosc¢ o sylwetke i prawidtowe wzorce ruchowe. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang

fizjoterapeutke.
PROGRAM OBEJMUE:

- ¢wiczenia wzmacniajgce
- ¢wiczenia oddechowe

- éwiczenia rozluzniajgce

- ¢wiczenia miesni dna miednicy




