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Dzienniczek zywieniowy sluzy analizie i ocenie dotychczasowych sposobu zywienia oraz nawykéw zywieniowych. Stanowi on jedno z
podstawowych narzgdzi pracy obrazujacych zachodzace zmiany, zaré6wno dla Pacjenta, jak 1 dietetyka. Przed pierwsza wizyta nalezy uzupetnic¢
dzienniczek za okres 3 dni, jednakze nalezy zastosowac si¢ do kilku zasad:

¢ Nalezy wybra¢ dni typowe pod wzgledem Zywienia, w tym dwa dni w ciagu tygodnia oraz jeden dzien sposroéd weekendu;
¢ Notatki nalezy prowadzi¢ na biezaco;

e Nalezy notowaé wszystkie spozywane produkty, z zastosowaniem podzialu na positki gldwne ($niadanie, obiad, kolacja), przekaski (II
$niadanie, podwieczorek) oraz podjadanie i napoje;

¢ Nalezy notowaé¢ nawet najdrobniejsze podjadanie, np. 5 orzechow wioskiech, kostka czekolady gorzkiej;

o W przypadku pominig¢cia jakiegokolwiek positku z grupy positkow gtéwnych, czy przekasek nalezy zaznaczy¢ jego brak;

e Nalezy pamictac o ,,ukrytych kaloriach” np. $mietana dodana do zupy, masto do kanapek, olej do smazenia czy cukier do kawy/herbaty;
e [losci sktadnikéw nalezy podawa¢ w miarach domowych, np. tyzki, szklanki, kromki, garsci

e Nalezy wypehic¢ go starannie, szczerze i sumiennie.
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