Kamica fosforanowo-
wapniowa

W odmianie tej kamicy nalezy:
Ograniczyc¢ spozycie soli kuchennej.
Ograniczy¢ spozywanie produktow bogatych w:
fosforany, wapn i szczawiany.
Zwiekszy¢ spozycie produktéw bogatych w:
magnez, cytryniany.

ZwiekszyC spozycie ptynow, do minimum 2l na
dzien.

Zwiekszy¢ spozycie produktéw zakwaszajgcych
organizm.

Produkty zalecane:
mieso, ryby, wedliny, pieczywo, gruboziarniste
kasze i makarony, masto, miod, soki i owoce
cytrusowe

Produkty zalecane w ograniczonych
ilosciach:
ziemniaki i pozostate warzywa, pozostate
owoce, mleko i jego przetwory, sery
podpuszczkowe, jaja

Produkty przeciwwskazane:
nasiona roslin straczkowych, szpinak, szczaw,
rabarbar, czekolada, kakao, mocna herbata i

naturalna kawa, przetwory solone i przyprawy z
glutaminianem sodu

ZALECENIA ZYWIENIOWE

Kamica szczwianowo-
wapniowa

W odmianie tej kamicy nalezy:
Ograniczy¢ spozycie produktow z dodatkiem
soli kuchennej i przypraw z dodatkiem
glutaminianu sodui.

Zwiekszy¢ spozycie produktéw zawierajgcych:
magnez, cytryniany oraz fosforany.
ZwiekszyC spozycie ptyndw, do minimum 2|
na dzien.

Ograniczy¢ spozywanie biatka zwierzecego.

Produkty zalecane:
produkty zbozowe z petnego ziarna, masto,
ogorki, cebula, kukurydza, cytrusy

Produkty zalecane w ograniczonych
ilosciach:
mieso, ryby, jaja, mleko i jego przetwory,
ziemniaki, marchew, buraki, pomidory, suche
nasiona roslin strgczkowych, warzywa
zielone, lisciste i kapuste, Sliwki, agrest,
orzechy i cukier

Produkty przeciwwskazane:
konserwy miesne i rybne, koncentraty do
zup i sosow, kiszonki, szpinak, szczaw,
rabarbar, bocwina, suszone figi, czekolada i
kakao, ostre przyprawy, mocna herbata i
naturalna kawa
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KAMICE NERKOWE
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Kamica moczanowa

W odmianie tej kamicy nalezy:
Ograniczy¢ spozycie zwigzkow purynowych,
pochodzgcych z pozywienia.

Ograniczy¢ spozycie biatka do 40/50g/ na dobe.

ZwiekszyC spozycie ptynow, do minimum 2| na
dzien.

Produkty zalecane:
warzywa i owoce, w szczegolnosci cytrusy,
ziemniaki, mleko i sery twarogowe, miod i
cukier

Produkty zalecane w ograniczonych
ilosciach:
pozostate gatunki mies - tylko gotowane,
ryby, produkty zbozowe

Produkty przeciwwskazane:
podroby, baranina, wieprzowina, sledzie,
sardynki, szproty, kawior, czekolada, kakao,
orzechy, mocna herbata i naturalna kawa,
wywary miesne i rybne, rosliny strgczkowe,
grzyby
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Kamica
fosforanowo-magnezowo-
amonowa

Ograniczy¢ nalezy spozycie potraw i
produktow, ktére sg zrodtem
fosforandw, jak na przyktad sery
dojrzewajgce i topione, mleko i jaja,
mieso i jego przetwory, podroby, ryby,
konserwy, produkty zbozowe
gruboziarniste, suche nasiona roslin
strgczkowych, kakao i orzechy.

Kamica cystynowa

Zwiekszy¢ nalezy spozycie produktow
bedgcych zrédtem wit. B6 oraz ilos¢
wypijanych ptynéw do dwukrotnej
objetosci podstawowego
zapotrzebowania.
Ograniczy¢ nalezy spozycie
produktow nabiatowych.

Kamica ksantynowa

Stosowana dieta powinna byc

mleczno-jarska ze zwiekszong dobowg iloscig

wypijanych ptynow.
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