NIEDOZYWIENIE

Stan wynikajgcy z braku wchtaniania
lub spozywania substancji
zywieniowych, prowadzgcy do
zmiany sktadu ciata, uposledzenia
fizycznej i mentalnej funkdji
organizmu oraz negatywnie
wptywajacy na rezultaty leczenia

choroby podstawowe;.

European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN)



Niedozywienie w zaleznosci od podtoza
dotyka od 20-50% Pacjentéw jednostek
medycznych, a na jego rozwoj w
szczegblnosci narazone sg osoby po 60
roku zycia oraz ze zdiagnozowang
choroba nowotworowa.
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Az u 30% hospitalizowanych, nie
wykazujgcych objawow niedozywienia przy
przyjeciu, stan ten rozwija sie w trakcie

pobytu.

Pierwotne objawy niedozywienia takie
jak niezamierzona utrata masy ciata czy
zmniejszony apetyt sg wskazaniem do
rozpoczecia interwencji zywieniowej.
Objawy te powinny zwraca¢ uwage
niezaleznie od masy ciata, bowiem
nadmierna i podwyzszona masa ciata
nie jest rownoznaczna z prawidtowym
stanem odzywienia.



WSPARCIE
ZYWIENIOWE
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Zywienie doustne jest najmniej inwazyjna,
a zarazem najprostszg metodg
odpowiedniej podazy sktadnikow
odzywczych, rowniez podczas choroby i
rekonwalescendji. Szczegolnie istotnym
elementem w tym okresie jest pokrycie
podwyzszonego zapotrzebowania na biatko.
Nalezy wéwczas wzbogaci¢ codzienng diete
o produkty takie jak: mieso, wedliny, droéb,
ryby, mleko i przetwory, jaja, a takze nasiona
roslin stragczkowych. Alternatywnym zrodtem
biatka moze by¢ zywno$¢é medyczna
specjalnego przeznaczenia (np. Nutridrink
Protein), stanowigca wsparcie zywieniowe.

Strategie zywieniowa nalezy
konsultowa¢ z lekarzem i/lub
dietetykiem.



IMMUNO-
ZYWIENIE

Zywienie Imnmunomodulujace, czyli
podaz wybranych sktadnikow odzywczych w
dawkach przewyzszajgcych podstawowe
zapotrzebowanie, pozytywnie wptywa na
uktad odpornosciowy. Sktadniki takie jak
arginina, kwasy ttuszczowe Omega3, czy
glutamina zmniejszajg ryzyko wystgpienia
powiktan okotooperacyjnych, przyspieszajg
gojenie sie ran oraz okres rekonwalescencji.
Immunozywienie korzystnie wptywa na
proces leczenia choroby podstawowej i
schorzen wspotisntniejgcych, jednoczesnie
normalizuje stan odzywienia.

Zywienia Immunomodulujgcego nie
nalezy stosowac jako wsparcia
zywieniowego przy nowotworach
prostaty.



Prehabilitacja, czyli nowoczesne
przygotowanie do zabiegu traktuje

Pacjenta jako
sportowca
przygotowujacego
sie do
przebiegniecia
maratonu,

gdyz oboje wykazujg sie podobnym
wysitkiem i obcigzeniem dla organizmu.

Istothnym elementem kwalifikacji do
zabiegu jest Przesiewowa Ocena Stanu
Odzywienia oraz badania laboratoryjne.

Zatozenia prehabilitacji skupiajg sie na
prawidtowym przygotowaniu zywieniowym
do zabiegu poprzez optymalizacje masy
Ciata, przy jednoczesnym wyréwnaniu
ewentualnych niedoboréw sktadnikéw
pokarmowych.

Prehabilitacja stanowi istotny czynnik
profilaktyki rozwoju niedozywienia
szpitalnego.
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SPRAWDZ SIE!
Pogorszone Zmniejszone apetyt
samopoczucie: I przyjmowane
porcje positkéw:
[ tak [ tak
L1 nie L] nie
Obnizona masa Wiek powyzej 60
ciata: lat:
[ tak [ tak
[ nie [ nie
Niezamierzona Wspétistniejace
utrata masy ciata:. choroby przewlekte:
[] tak [ tak
L1 nie L1 nie

Jezeli na ktorekolwiek z powyzszych pytan
odpowiedziates$ twierdzgco- skontaktuj sie
z lekarzem lub dietetykiem.

Centrum Medyczne Urovita
Gabinet Dietetyczny

ul. Strzelcéw Bytomskich 11
41-500 Chorzéw
32 11 14 260



