PREHABILITACJA

Leczenie Zywieniowe w okresie
okotooperacyjnym

Przygotowanie zywieniowe do operacji nalezy
rozpoczgc 10 dni przed planowanym zabiegiem.

Nalezy wykona¢ badania diagnostyczne w kierunku
niedozywienia (poziom biatka catkowitego oraz stezenie
albumin) i wraz z nimi udac sie do dietetyka klinicznego.
Nalezy przeanalizowac dotychczasowy sposob zywienia
oraz zachodzgce w nim zmiany, jak na przyktad
zmniejszony apetyt, czy problemy z przyjmowaniem
positkow.

Na 2-3 dni przed zabiegiem nalezy wdrozy¢ zasady diety
tatwostrawne;j.

W celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia powiktan okoto-
operacyjnych nalezy takze zaprzestal palenia tytoniu oraz
spozywania alkoholu, natomiast korzystne dziatanie przyniesie
wdrozenie aktywnosci fizycznej dopasowanej do mozliwosci.

Zapytaj lekarza prowadzacego lub dietetyka o
immunozywienie
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Zapotrzebowanie organizmu na energie i niektore sktadniki odzywcze w
czasie leczenia moze zwiekszyc¢ sie nawet o 40% w stosunku do potrzeb
sprzed choroby. Podstawowym zrédtem energii powinny by¢ produkty
zbozowe, réznokolorowe warzywa i owoce. Ze wzgledu na wiekszg
mobilizacje uktadu odpornosciowego oraz koniecznos¢ odbudowy
uszkodzonych podczas leczenia komorek zwieksza sie w tym okresie
zapotrzebowanie na petnowartosciowe biatko, ktorego zrédtem sg: mieso,
ryby, jaja, produkty mleczne. Diete nalezy uzupetnia¢ takze w zdrowe
ttuszcze, ktoérych dostarczg oleje roslinne, ryby morskie, orzechy,
nasiona, kakao, awokado.

Brak apetytu:

Nalezy podawac¢ mate porcje jedzenia, lecz czesto -
fatwostrawne i czeSciowo rozdrobnione positki;
W diecie powinny znajdowac sie: koktajle, musy,

przeciery, galaretki, zupy krem, puree warzywne i

owocowe, miekkie mieso z duzg iloscig sosu;

W celu zwigkszenia kalorycznosci i wartosci
odzywczej diety mozna dodawac do potraw
naturalne produkty z duzg gestoscig kaloryczna (np.
masto, Smietanka, cukier, midd, jaja, oleje, zmielone
orzechy) lub podawac choremu preparaty
przemystowe — FORTYFIKACJA DIETY WYMAGA
KONSULTACJI Z LEKARZEM I/LUB DIETETYKIEM.

Biegunka:

Zaleca sie spozycie ptynéw w ilosci 1,5-2,51/dobe;
bogatych w elektrolity i garbniki, np. czarna herbata,
napary z nagietka, lipy, czarnych jagéd, bulion
warzywny, woda niegazowana, kakao naturalne na
wodzie;

Nalezy wykluczy¢ produkty zimne, surowe, mleczne,
zawierajace kofeine, tluste i smazone;

Nalezy zwiekszy¢ spozycie produktéw
zapierajacych, np. ryz, maka ziemniaczana,

ziemniaki, marchew, dynia, cukinia, kabaczki, jagody,
banany, jabtka pieczone, sucharki i wafle ryzowe.
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Nudnosci i wymioty:

Zaleca sie spozycie ptyndw w ilosci 1,5-21/dobe,
0 dziafaniu p/wymiotnym, np. czarna herbata, napdj
imbirowy, woda mineralna lekko gazowana;
Nalezy unika¢ produktéw bogatych w btonnik,
petnoziarnistych produktéw zbozowych, warzyw
kapustnych, orzechéw oraz straczkéw;
Nalezy podawac¢ mate porcje jedzenia, lecz czesto -
fatwostrawne oraz schtodzone positki (np. omlety,
nalesniki, lody, sorbety, galaretki, zupy krem,
koktajle na bazie jogurtu i owocéw, lekkie twarozki,
bialy ryz i makaron, wafle ryzowe, ptatki owsiane,
pieczywo pszenne, biszkopty, pieczone jabtka).

Zaparcia:

Zaleca sie spozycie ptynéw w ilosci 1,5-2,5/dobe; o
dziafaniu przeczyszczajagcym, np. kompot ze Sliwek,
sok z gruszek, kawa naturalna, ziota (napar z kory
kruszyny i rzewienia oraz lisci senesu), sok z aloesu,
siemie Iniane - STOSOWANIE SRODKOW
PRZECZYSZCZAIACYCH WYMAGA KONSULTAC)I Z

LEKARZEM I/LUB DIETETYKIEM.
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