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ZYWIENIE W CHOROBACH NEREK




DIETA tATWOSTRAWNA PODSTAWOWA
Zakazenia uktadu moczowego; przewlekte nefropatie kanalikowo-srodmigzszowe

Sniadanie: Pieczywo razowe, pasta z sera twarogowego | wedzonej makreli, pomidor,
kawa zbozowa z mlekiem
Il Sniadanie: Owoce
Obiad: Zupa szpinakowa z ziemniakami, pierogi z owocami, kompot z jabtek
Podwieczorek: Ciastka serowe z jabtkami
Kolacja: Zrazy cielece, suréwka z marchwi i czosnku, ryz, herbata ziotowa

DIETA tATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA
Przewlekfe ktebuszkowe zapalenie nerek; nefropatia cukrzycowa; okres wielomoczu
wczesnego w ostrej niewydolnosci nerek; przewlekta niewydolnosc nerek

Sniadanie: Chleb pszenny z mastem i miodem, mleko
Il Sniadanie: Butka z gotowang rybg i ogorkiem
Obiad: Krupnik, pulpety cielece w sosie pomidorowym, ziemniaki puree, satatka z warzyw,
kompot z jabtek
Podwieczorek: Pieczone jabtko
Kolacja: Pieczen rzymska z selera w sosie koperkowym, sok pomidorowy

DIETA tATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA
Zespot nerczycowy - leczenie nerkozastepcze, nowotwory, niedozywienie

Sniadanie: Pieczywo pszenne z mastem i pasztetem z chudego miesa, kawa z mlekiem
Il Sniadanie: Jogurt naturalny, drozdzdwka z pieczonym jabtkiem
Obiad: Zupa pomidorowa z grzankami, kurczak duszony z warzywami, ziemniaki, satata
z jogurtem, koktajl mleczno-owocowy
Podwieczorek: Galaretka na kefirze z owocami
Kolacja: Risotto z miesem i warzywami w sosie pomidorowym, napoj z czarnych jagod i
mleka

DIETA KLEIKOWO-OWOCOWO-MLECZNA
Ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek; ostre kiebuszkowe zapalenie nerek; okres
wstepny ostrej niewydolnosci nerek

Sniadanie: Kleik z ptatkéw owsianych na mleku, pieczywo pszennesczerstwe z
mastem, herbata ziotowa
Il Sniadanie: Kasza manna z przecierem z jabtek
Obiad: Ryz z cukrem i Smietankg, kompot z jabtek
Podwieczorek: Kisiel z jabtek
Kolacja: Kleik z kaszy jeczmiennej-na mleku, pieczywo pszenne czerstwe z mastem,
herbata ziotowa

DIETA ZIEMNIACZANA
Przewlekfa niewydolnosé nerek

Sniadanie: Gotowane ziemniaki (200g) z‘mastem (10g), suréwka z pomidoréw (100g)
ze szczypiorkiem
Il Sniadanie: Satatka z ziemniakéw (100g) z olejem stonecznikowym (10g), sokiem z
cytryny i zielong pietruszka
Obiad: Placki ziemniaczane (300g) smazone na oliwie (10g), satata zielona z olejem
stonecznikowym (10g) i czosnkiem; pieczone jabtko (100g)
Podwieczorek: Ziemniaki pieczone (100g) z mastem (10g) i warzywami (100g)
Kolacja: Kluski slaskie (200g) z mastem (10g), surowka z kapusty pekinskiej (100g) z
olejem stonecznikowym (10g) i sokiem z cytryny
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