UROVITA

Dieta z ogr. tatwoprzysw. wegl. 18-31.05.26



poniedziatek (2026-05-18)

18.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ)
Szynka gotowana z piersi kurczaka Rzodkiewka Satata Kiwi

Il $Sniadanie: Jabtko

Obiad: Zupa marchewkowa z ziemniakami, zabielana (SEL, MLE) (350g) Duszony
schab w sosie wtasnym (GLU) (100g) Suréwka z biatej kapusty (200g) Kasza
jeczmienna, pertowa, gotowana (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Kurczak w galarecie z brokutem i marchewkg (SEL) (80g)
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL) Pomidor

Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

101.65¢ 72.37¢g 280.3g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY




wtorek (2026-05-19)

19.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z twarogu z ogorkiem
zielonym (MLE) (50g) Szynka debowa Pomidor Satata Pomarancza

Il $niadanie: Koktajl mleczno- truskawkowy (MLE) (200ml)

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym, zabielana (MLE, SEL, GLU)
(3509) Pulpet pieczony z migsa drobiowego (JAJ, GLU) (100g) Suréwka z pora (MLE)
(2009g) Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Paprykarz (RYB) (50g) Szynka gotowana z piersi indyka Ogoérek

Positek nocny: Safatka z kaszg orkiszowg i fasolkg szparagowg, z olejem (GLU)
(1009)

100.51g 63.05g 286.13¢g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



éroda (2026-05-20)

20.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasztet z kurczaka, pieczony
(GLU, JAJ) Serek Hochland mini (MLE) Papryka czerwona Satata Jabtko

Il $niadanie: Mus owocowy 100%

Obiad: Zupa gotgbkowa z ryzem brgzowym, niezabielana (350g) Pieczona piers$ z
kurczaka (100g) Suréwka z marchewki (200g) Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot
jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Pasta z czerwonej fasoli (50g) Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL,
MLE) Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

100.06g 58.41g 311.37g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



czwartek (2026-05-21)

21.05.2026

$NIADANIE Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem i
jogurtem (JAJ, MLE) (50g) Szynka wieprzowa, gotowana Ogoérek Satata Pomarancza

Il SNIADANIE Il $niadanie: Kiwi

OBIAD Obiad: Zupa selerowa z ziemniakami (MLE, SEL) (3509) Filet z indyka duszony (100g)
Sos pietruszkowy (GLU, MLE) (80ml) Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
(200g) Kasza bulgur, ugotowana (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) schab pieczony Rzodkiewka

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

94.69 70.42g 261.63g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



pigtek (2026-05-22)

22.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta serowa ze
szczypiorkiem (MLE) (50g) Szynka gotowana z piersi kurczaka Pomidor Satata Jabtko

Il $niadanie: Budyn waniliowy b/cukru (MLE, GLU) (200g)

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem brgzowym, zabielana (MLE, SEL) (350g) Ryba
pieczona (RYB) (100g) Szpinak gotowany (GLU, MLE) (200g) Ziemniaki, gotowane w
wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Serek Hochland mini (MLE) Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Papryka czerwona

Positek nocny: Saftatka makaronowa z brokutem i jogurtem (MLE, JAJ, GLU) (1009)

97.83¢g 69.09¢9 281.63g

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



sobota (2026-05-23)

23.05.2026

$NIADANIE Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) Szynka
Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Ogdrek Satata Kiwi

Il SNIADANIE Il $niadanie: Mus owocowy 100%

OBIAD Obiad: Grochéwka z ziemniakami (350g) Sos z migsem wieprzowym i warzywami
(GLU) (180g) Ryz brgzowy, ugotowany Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Pasta z twarogu z natkg pietruszki (MLE) (50g) Szynka gotowana
z piersi indyka Pomidor

P. NOCNY Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

115.42g 72.24g 287.5g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



niedziela (2026-05-24)

24.05.2026

$NIADANIE Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Kietbaski wieprzowe Musztarda (GOR)
Pomidor Satata Jabtko

Il SNIADANIE Il $niadanie: Sok pomidorowy, bez soli

OBIAD Obiad: Rosét z makaronem (SEL, GLU) (350g) Pieczona piers$ z kurczaka (100g)
Mizeria (MLE) (200g) Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ) Szynka debowa Ogorek

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

104.799 66.11g 273.65g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



poniedziatek (2026-05-25)

25.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) schab pieczony Serek
Tartare (MLE) Pomidor Satata Jabtko

Il $niadanie: Mus owocowy 100%

Obiad: Krupnik z ziemniakami (SEL, GLU) (350g) Duszona piers z indyka w sosie
pieczarkowym (MLE) (180g) Brokuty z olejem (200g) Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Dorsz w galarecie z brokutem i marchewka (SEL) (80g) Poledwica
Sopocka (GLU, SOJ, SEL) Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

102.2¢g 62.48¢g 270.91g

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



wtorek (2026-05-26)

26.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Ser edamski (MLE) Szynka
gotowana z piersi kurczaka Papryka czerwona Satata Pomarancza

Il $niadanie: Serek wiejski (MLE)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany jogurtem (SEL, MLE) (350g)
Pieczen rzymska (JAJ, GLU) (100g) Sos koperkowy (GLU) (80ml) Fasolka
szparagowa, gotowana Kasza jeczmienna, peczak, gotowana (GLU) Kompot jabtkowy
(200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Twardg krajanka pétttusty (MLE) Szynka wieprzowa, gotowana
Rzodkiewka

Positek nocny: Saftatka makaronowa z warzywami, z olejem (JAJ, GLU) (100g)

119.49g 64.57g 288.58q

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



éroda (2026-05-27)

27.05.2026

$NIADANIE Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ)
Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Pomidor Satata Kiwi

Il SNIADANIE Il $niadanie: Jabtko

OBIAD Obiad: Zupa curry z kurczakiem, cukinig i ryzem brgzowym (350g) Migso duszone
wieprzowe (SOJ, GOR, SEL) (100g) Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (200g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Pasta z biatej fasoli (50g) Szynka gotowana z piersi indyka Ogoérek

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

101.02g 68.469 282.09¢g

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



czwartek (2026-05-28)

28.05.2026

$NIADANIE Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasztet z kurczaka, pieczony
(GLU, JAJ) Serek Tartare (MLE) Rzodkiewka Satata Mus owocowy 100%

Il SNIADANIE Il $niadanie: Kisiel truskawkowy b/cukru (200g)

OBIAD Obiad: Zupa brokutowa z makaronem petnoziarnistym, zabielana (SEL, MLE, GLU)
(3509) Udko z kurczaka, pieczone (100g) Suréwka z sataty lodowej (MLE) (200g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Pasta z twarogu z bazylig (MLE) (50g) Szynka debowa Pomidor

P. NOCNY Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

97.44¢g 69.84¢9 268.35¢9

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



pigtek (2026-05-29)

29.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem i
jogurtem (JAJ, MLE) (50g) Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL) Papryka czerwona
Safata Jabtko

Il $niadanie: Koktajl mleczno- truskawkowy (MLE) (200ml)

Obiad: Zupa kalarepowa z ziemniakami, zabielana (MLE, SEL) (3509g) Pulpety rybne,
pieczone (RYB, JAJ) (100g) Sos pomidorowy (GLU) (80ml) Suréwka z biatej kapusty
(2009g) Ryz brazowy, ugotowany Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Serek Hochland mini (MLE) Szynka gotowana z piersi kurczaka
Pomidor

Positek nocny: Safatka z kaszg kuskus i warzywami, z olejem (GLU) (100g)

95.69¢ 64.97g 296.75g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



sobota (2026-05-30)

30.05.2026

$NIADANIE Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) Szynka
wieprzowa, gotowana Pomidor Satata Kiwi

Il SNIADANIE Il $niadanie: Pomarancza

OBIAD Obiad: Zupa z ciecierzycg i ziemniakami (SEL) (350g) Potrawka szpinakowa z
kurczakiem (MLE, GLU) (180g) Makaron petnoziarnisty, ugotowany (GLU) Kompot
jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ) Szynka gotowana z piersi indyka Ogorek

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

102.61g 70.14g 261.5g

BIAtKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



niedziela (2026-05-31)

31.05.2026

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z kurczaka z natkg pietruszki (MLE)
(509) Serek Kiri (MLE) Ogorki kiszone Satata Mus owocowy 100%

Il $niadanie: Kiwi

Obiad: Rosét z makaronem (SEL, GLU) (350g) Duszony schab w sosie wtasnym
(GLU) (100g) Suréwka z czerwonej kapusty (200g) Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb graham (GLU) Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) Pasta z twarogu (MLE) (50g) Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL,
MLE) Papryka czerwona

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

102.93¢ 69.42¢g 275.249

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



