UROVITA

Dieta tatwostrawna 15-28.06.26

poniedziatek (2026-06-15)

15.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

2276 kcal

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka
(GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z twarogu z
koperkiem (MLE) (50g) Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor Satata

Il Sniadanie: Banan

Obiad: Krupnik z ziemniakami (SEL, GLU) (350g) Migso duszone
wieprzowe (SOJ, GOR, SEL) (100g) Buraki tarte, gotowane
Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Paprykarz b/cebuli (RYB) (509)
Szynka gotowana z piersi kurczaka Cukinia

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

1M1.32¢g 60.08¢g 325.27g

BIAtKO

TLUSZCZE WEGLOWODANY




wtorek (2026-06-16)

16.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (MLE) (250g) Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) Szynka debowa
Pomidor Safata

Il $niadanie: Serek wiejski (MLE)

Obiad: Zupa cukiniowa z ziemniakami, niezabielana (SEL) (350g)
Pieczen rzymska (JAJ, GLU) (100g) Fasolka szparagowa, gotowana
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana (GLU) Kompot jabtkowy
(200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Hochland mini (MLE) schab
pieczony Pomidor

Positek nocny: Satatka makaronowa z warzywami, z olejem (JAJ,
GLU) (1009)

116.45¢g 75.69 298.61g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



éroda (2026-06-17)

17.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierka (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Serek Kiri (MLE) Szynka
Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Cukinia Safata

Il $niadanie: Mus brzoskwiniowy z jogurtem (MLE) (100g)

Obiad: Zupa ryzowa z kurczakiem i cukinig (350g) Pierogi leniwe
(MLE, JAJ, GLU) (300g) Surowka z marchewki i jabtka (MLE) (1509)
Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Pasta z brokuta (50g) Szynka
gotowana z piersi indyka Ogorki kiszone

Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

90.85¢g 61.47¢g 295.21g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



czwartek (2026-06-18)

18.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem i
jogurtem (JAJ, MLE) (50g) Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Cukinia Satata

Il $niadanie: Jabtko gotowane (180g)

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami, niezabielana (SEL) (350g)
Udko z kurczaka, duszone, w sosie wiasnym (GLU) (100g) Bukiet
warzyw (marchewka, kalafior, brokut), gotowany Ryz biaty,
gotowany Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) Szynka debowa
Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

100.99 62.92¢g 312.17g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



pigtek (2026-06-19)

19.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

107.39g

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka
(GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z twarogu z
natkg pietruszki (MLE) (50g) Szynka gotowana z piersi kurczaka
Pomidor Safata

Il $niadanie: Budyn waniliowy (MLE, GLU) (200g)

Obiad: Zupa marchewkowa z ryzem, niezabielana (SEL) (3509)
Pulpety rybne, pieczone (RYB, JAJ) (100g) Sos koperkowy (GLU)
(80ml) Brokuty, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Hochland mini (MLE) Szynka
Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Cukinia

Positek nocny: Satatka z kaszg kuskus i warzywami, z olejem (GLU)
(1009)

73.329 333.269

TLUSZCZE WEGLOWODANY



sobota (2026-06-20)

20.06.2026

$NIADANIE Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka
(GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony schab pieczony Cukinia Safata

I SNIADANIE Il $niadanie: Banan

OBIAD Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami, niezabielana (SEL) (350g)
Potrawka szpinakowa z kurczakiem, duszona (MLE, GLU) (180g)
Makaron, ugotowany (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ) Szynka
gotowana z piersi indyka Pomidor

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

109.619g 57.51g 334.91¢g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



hiedziela (2026-06-21)

21.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z kasza orkiszowa (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozZzowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Pasta z kurczaka z natkg pietruszki
(MLE) (509) Serek Kiri (MLE) Pomidor Satata

Il $niadanie: Sok marchwiowo- brzoskwiniowo-jabtkowy

Obiad: Rosét z makaronem (SEL, GLU) (350g) Pieczony schab w
sosie wtasnym (GLU) (100g) Marchewka duszona (150g) Ziemniaki,
gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) Szynka debowa
Cukinia

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

104.14g 71.18¢g 311.2¢g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



poniedziatek (2026-06-22)

22.06.2026

$NIADANIE Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka
(GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Poledwica Sopocka
(GLU, SOJ, SEL) Twardg krajanka potttusty (MLE) Pomidor Satata

Il SNIADANIE Il $niadanie: Mus owocowy 100%

OBIAD Obiad: Zupa ziemniaczana (SEL) (350g) Duszona piers z kurczaka
w biatym sosie (MLE, GLU) (100g) Fasolka szparagowa, gotowana
Kasza kuskus, gotowana (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ) Szynka
gotowana z piersi kurczaka Pomidor

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

108.49 64.069 289.769

TLUSZCZE WEGLOWODANY



wtorek (2026-06-23)

23.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (MLE) (250g) Kawa zbozowa na
mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) Szynka debowa
Cukinia Satata

Il $niadanie: Koktajl mleczny kakaowo - bananowy (MLE) (250ml)

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem, niezabielana (GLU, SEL)
(3509) Gotgbki bez zawijania z migsa wieprzowego, w sosie
pomidorowym, zapiekane (b/cebuli) (JAJ) (160g) Brokuty, gotowane
w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Paprykarz b/cebuli (RYB) (50g)
Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Ogorki kiszone

Positek nocny: Satatka z kaszg jaglang i fasolkg szparagowg, z
olejem (GLU) (1009)

1M1.149 70.749 346.95¢

TLUSZCZE WEGLOWODANY



éroda (2026-06-24)

24.06.2026

$NIADANIE Sniadanie: Zupa mleczna z zacierka (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem i
jogurtem (JAJ, MLE) (50g) schab pieczony Cukinia Satata

Il $NIADANIE Il $niadanie: Jabtko gotowane (180g)

OBIAD Obiad: Zupa selerowa z ziemniakami, niezabielana (SEL) (350g)
Pierogi z miesem i mastem (300g) (GLU, MLE) Suréwka z
marchewki (150g) Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) Szynka
gotowana z piersi indyka Pomidor

P. NOCNY Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

113.08¢g 60.01g 301.7g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



czwartek (2026-06-25)
25.06.2026

$NIADANIE Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Szynka debowa Pasta z
twarogu (MLE) (50g) Pomidor Satata

11 SNIADANIE Il $niadanie: Banan

OBIAD Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana (SEL) (350g)
Pieczona piers z indyka w ziotach prowansalskich, dietetyczna
(1009g) Buraki tarte, gotowane Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Satatka jarzynowa z jogurtem
b/groszku (JAJ, MLE, SEL) (70g) Poledwica Sopocka (GLU, SOJ,
SEL) Cukinia

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

98.379 55.05g 317.28¢g

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



pigtek (2026-06-26)

26.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka
(GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Serek Hochland mini
(MLE) Szynka gotowana z piersi kurczaka Pomidor Satata

Il $niadanie: Serek wiejski (MLE)

Obiad: Zupa szpinakowa z kaszg manng, niezabielana (GLU, SEL)
(3509) Jajka gotowane w sosie koperkowym (MLE, JAJ, GLU)
(130g) Marchewka duszona (150g) Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Pasta rybno-twarogowa (RYB, MLE)
(509g) Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Pomidor

Positek nocny: Satatka makaronowa z ogoérkiem kiszonym i
pomidorem, z olejem (GLU) (100g)

14.51g 74.57¢g 316.13g

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



sobota (2026-06-27)

27.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Kajzerka
(GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Midd pszczeli
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL) Cukinia Safata

Il $niadanie: Jabtko gotowane (180g)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami, niezabielana (SEL) (350g)
Sos bolonski, duszony z warzywami (SEL, GLU) (180g) Makaron,
ugotowany (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Twardg krajanka potttusty (MLE)
Szynka gotowana z piersi indyka Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

106.42g 57.42¢g 3349

TLUSZCZE WEGLOWODANY



hiedziela (2026-06-28)

28.06.2026

$NIADANIE Sniadanie: Zupa mleczna z kasza orkiszowa (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozZzowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Kietbaski drobiowe Cukinia Satfata

Il $NIADANIE Il $niadanie: Kisiel truskawkowy (200g)

OBIAD Obiad: Rosét z ryzem (SEL) (350g) Udko z kurczaka, pieczone
(100g) Buraki tarte, gotowane Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Weka (GLU) Ttuszcz
roslinny do smarowania (MLE) Serek Hochland mini (MLE) schab
pieczony Pomidor

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

100.93¢g 58.43¢g 305.61g

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



