UROVITA

Dieta podstawowa 29.06-12.07.26

poniedziatek (2026-06-29)

2330 kcal

29.06.2026

$NIADANIE Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze,
cate (JAJ) Szynka gotowana z piersi kurczaka Rzodkiewka Satata

Il SNIADANIE Il $niadanie: Jabtko

OBIAD Obiad: Zupa marchewkowa z ziemniakami, zabielana (SEL, MLE)
(3509g) Duszony schab w sosie wtasnym (GLU) (100g) Suréwka z
biatej kapusty (150g) Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana (GLU)
Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Poledwica Sopocka (GLU,
SOJ, SEL) Ser edamski (MLE) Pomidor

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

107.43¢g 81.38¢g 288.569

BIAtKO

TLUSZCZE WEGLOWODANY




wtorek (2026-06-30)

30.06.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z bragzowym ryzem (MLE) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z
twarogu z ogoérkiem zielonym (MLE) (50g) Szynka debowa Pomidor
Safata

Il $niadanie: Koktajl mleczno- truskawkowy (MLE) (200ml)

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym, zabielana
(MLE, SEL, GLU) (3509) Pulpet pieczony z miesa drobiowego (JAJ,
GLU) (100g) Suréwka z pora (MLE) (150g) Ziemniaki, gotowane w
wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Paprykarz (RYB) (509)
Szynka gotowana z piersi indyka Ogoérek

Positek nocny: Satatka z kaszg orkiszowg i fasolkg szparagowg, z
olejem (GLU) (1009)

102.039 61.599 291.62g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



éroda (2026-07-01)

01.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierka (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasztet z
kurczaka, pieczony (GLU, JAJ) Serek Hochland mini (MLE) Papryka
czerwona Satata

Il $niadanie: Brzoskwinia

Obiad: Zupa gotgbkowa z ryzem brgzowym, niezabielana (350g)
Nalesniki (MLE, GLU, JAJ) (150g) Twarozek do nalesnikéw (MLE)
(120g) Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z czerwonej fasoli
(509g) Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

106.629g 68.78g 293.579g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



czwartek (2026-07-02)

02.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta
jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, MLE) (50g) Szynka
wieprzowa, gotowana Ogorek Satata

Il $niadanie: Banan

Obiad: Zupa selerowa z ziemniakami (MLE, SEL) (3509) Filet z
indyka duszony (100g) Sos pietruszkowy (GLU, MLE) (80ml)
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki (150g) Kasza bulgur,
ugotowana (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Serek Tartare (MLE) schab
pieczony Rzodkiewka

Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

101.41g 68.31g 286.94q

TLUSZCZE WEGLOWODANY



pigtek (2026-07-03)

03.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta serowa
ze szczypiorkiem (MLE) (50g) Szynka gotowana z piersi kurczaka
Pomidor Safata

Il $niadanie: Budyn waniliowy (MLE, GLU) (200g)

Obiad: Zupa ogoérkowa z ryzem brgzowym, zabielana (MLE, SEL)
(3509) Ryba pieczona (RYB) (100g) Szpinak gotowany (GLU, MLE)
(150g) Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Serek Hochland mini (MLE)
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL) Papryka czerwona

Positek nocny: Satatka makaronowa z brokutem i jogurtem (MLE,
JAJ, GLU) (100g)

104.79¢9 72.019g 287.269g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



sobota (2026-07-04)

04.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Dzem
brzoskwiniowy, niskostodzony Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL,
MLE) Ogorek Satata

Il $niadanie: Gruszka

Obiad: Grochdéwka z ziemniakami (350g) Sos meksykanski z migsa
wieprzowego (GLU) (180g) Ryz brgzowy, ugotowany Kompot
jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z twarogu z natkg
pietruszki (MLE) (50g) Szynka gotowana z piersi indyka Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

119.17¢g 71.869 320.63g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



hiedziela (2026-07-05)

05.07.2026

$NIADANIE Sniadanie: Zupa mleczna z kasza orkiszowa (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Kietbaski wieprzowe
Ketchup, tagodny Pomidor Satata

Il SNIADANIE Il $niadanie: Sok marchwiowo- brzoskwiniowo-jabtkowy

OBIAD Obiad: Rosét z makaronem (SEL, GLU) (350g) Pieczona piers z
kurczaka (100g) Mizeria (MLE) (150g) Ziemniaki, gotowane w
wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

KOLACJA Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ)
Szynka debowa Ogérek

P. NOCNY Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

110.93g 66.48¢ 298.13¢

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



poniedziatek (2026-07-06)

06.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) schab
pieczony Serek Tartare (MLE) Pomidor Satata

Il $niadanie: Drozdzowka z serem (GLU, MLE, JAJ)

Obiad: Krupnik z ziemniakami (SEL, GLU) (350g) Duszona piers z
indyka w sosie pieczarkowym (MLE) (180g) Brokuty z olejem (150g)
Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Poledwica Sopocka (GLU,
SOJ, SEL) Twardg krajanka pétttusty (MLE) Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

111199 71.33¢g 294.97qg

TLUSZCZE WEGLOWODANY



wtorek (2026-07-07)

07.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z bragzowym ryzem (MLE) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Ser edamski
(MLE) Szynka gotowana z piersi kurczaka Papryka czerwona Satata

Il $niadanie: Serek wiejski (MLE)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany jogurtem (SEL,
MLE) (3509) Pieczen rzymska (JAJ, GLU) (100g) Sos koperkowy
(GLU) (80ml) Fasolka szparagowa, gotowana Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Paprykarz (RYB) (509)
Szynka wieprzowa, gotowana Rzodkiewka

Positek nocny: Satatka makaronowa z warzywami, z olejem (JAJ,
GLU) (1009)

126.319g 66.69 303.15¢9

TLUSZCZE WEGLOWODANY



$éroda (2026-07-08)

08.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierka (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze,
cate (JAJ) Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Pomidor Satata

Il $niadanie: Jabtko

Obiad: Zupa curry z kurczakiem, cukinig i ryzem brgzowym (350g)
Racuchy z jabtkiem (JAJ, MLE, GLU) (300g) Kefir (MLE) Kompot
jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z biatej fasoli (50g)
Szynka gotowana z piersi indyka Ogoérek

Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

98.34g 77149 316.04g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



czwartek (2026-07-09)

09.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna (MLE, GLU) (250g) Kawa
zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasztet z
kurczaka, pieczony (GLU, JAJ) Serek Tartare (MLE) Rzodkiewka
Safata

Il $niadanie: Kisiel truskawkowy (200g)

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem petnoziarnistym, zabielana
(SEL, MLE, GLU) (350g) Udko z kurczaka, pieczone (100g) Suréwka
z sataty lodowej (MLE) (150g) Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z twarogu z bazylig
(MLE) (50g) Szynka debowa Pomidor

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

104.57¢g 72.53g 287.87¢

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



piatek (2026-07-10)

10.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta
jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, MLE) (50g) Poledwica
Sopocka (GLU, SOJ, SEL) Papryka czerwona Satata

Il $niadanie: Koktajl mleczny kakaowo - bananowy (MLE) (250ml)

Obiad: Zupa kalarepowa z ziemniakami, zabielana (MLE, SEL)
(3509) Pulpety rybne, pieczone (RYB, JAJ) (100g) Sos pomidorowy
(GLU) (80ml) Suréwka z biatej kapusty (150g) Ryz brgzowy,
ugotowany Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Serek Hochland mini (MLE)
Szynka gotowana z piersi kurczaka Pomidor

Positek nocny: Satatka z kaszg kuskus i warzywami, z olejem (GLU)
(1009)

107.34g 72.85¢g 317.11g

TLUSZCZE WEGLOWODANY



sobota (2026-07-11)

11.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Miéd
pszczeli Szynka wieprzowa, gotowana Pomidor Satfata

Il $niadanie: Nektarynka

Obiad: Zupa z ciecierzycg i ziemniakami (SEL) (350g) Potrawka
szpinakowa z kurczakiem (MLE, GLU) (180g) Makaron
petnoziarnisty, ugotowany (GLU) Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Jaja kurze, cate (JAJ)
Szynka gotowana z piersi indyka Ogoérek

Positek nocny: Jogurt naturalny (MLE)

105.469 69.57g 290.62g

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY



hiedziela (2026-07-12)

12.07.2026

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

P. NOCNY

Sniadanie: Zupa mleczna z kasza orkiszowa (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z kurczaka z natka
pietruszki (MLE) (50g) Serek Kiri (MLE) Ogorki kiszone Satata

Il $niadanie: Banan

Obiad: Rosét z makaronem (SEL, GLU) (350g) Duszony schab w
sosie wtasnym (GLU) (100g) Suréwka z czerwonej kapusty (1509)
Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja: Herbata czarna, napar bez cukru Chleb mieszany (GLU)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) Pasta z twarogu (MLE) (509)
Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE) Papryka czerwona

Positek nocny: Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

11.46¢ 71.51g 300.78¢

BIALKO

TLUSZCZE WEGLOWODANY



